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ALLER SIMPLE » DETOX

APPUYE/Z SUR
LA DETENTE !

Vous n'étes pas accro a la limonade au charbon actif, aux chips de kale ou au yoga ?
Qui cela ne tienne ! Il ny a pas de mal a se faire du bien — parcELINE cABOURG

aire d’un mal un bien. Proposer aux :
salariés sous pression (mais qui :
conservent leur salaire, évidemment) : lial Center Parcs Le Lac d’Ailette, dans Aisne. La o,

desmoments de décompression. C'est :

sur cette idée simple qu'est née cette

nouvelle tendance de tourisme. Elle :

conjugue la déferlante détox quisest :
abattue sur nos assiettes en méme temps qu’elle pre- :
nait d’assaut les librairies et les séjours de lacher-prise :
dans des cadres « hippie chic » avous faire tomber. En
équation mathématique, ca donne : des plats cuisinés :
a partir d’aliments souvent crus (la cruisine), de la :
méditation ou toute gymnastique douce pour mettre :
les neurones au repos et une reconnexion avec la :
i et résolument naturels, hors des grosses structures,

nature, sous-entendez des décors de réve.

Au départ, on regarde ca d’un ceil distant. Encore :
un truc marketing inventé pour les cadres stressés |
qui n’arrivent pas a décrocher. Sauf qu’il faut bien |
ouvrir les yeux : ces séjours détox ou anti-burn-out :
ontremplacé les cures de thalasso, un peu trop cures
justement, avec leurs peignoirs blancs limite angois- :
sants. Alors tout le monde en propose : séjour Pure :
Détox au Sofitel Quiberon Diététique, week-end
Workout et Détox a 'Hoétel de Paris a Saint-Tropez, !
avec accompagnement par un coach et promenades :

le long du littoral, et méme, et c’est tout nouveau,
escapade Détox Attitude dans le pourtant trés fami-

ily aquelques années, on optait pour un forfait « min-
ceur » ou « bonne mine », on signe pour des pro-
grammes « anti-burn-out ».

Comme d’autres bonnes adresses, les bons plans
sur mesure se repassent entre amis sur les réseaux
sociaux. Cest I'option choisie par la jeune société
D.tox with love, fondée par Sabine Chaloupy.
Presqu’ile du Cap-Ferret ou parc national de
Talassemtane au Maroc, 4 chaque fois une nouvelle
destination qui tombe sur la page Facebook comme
un happening. Sont privilégiés les cadres charmants

qui marquent de leur empreinte la nature du séjour.
Aumenu : cuisine crue mais néanmoins trés élaborée,
concoctée par la jeune chef itinérante Aisha, qui a
laché le restaurant veggie qu’elle tenait en Afrique du
Sud, méditation, massages, initiation au maniement
des appareils tels que les extracteurs de jus et autres
blenders professionnels qui permettent la réalisation
de succulents jus... Lapproche est tout sauf cosmé-
tique. Sensibilisé au healthy ou non, on en ressort avec
au moins de bonnes résolutions en poche.

TENDANCES J'

Luxe et hien-@tre

C'est1a version luxe de la
dérox, proposée par [Hatel
de Paris & Saint-Tropez.
Lidee: attirer une nouvelle
clisnt@le hors saison pour
profiter du village dans
les meilleures conditions.
Lérablissement joue e jeu
en alliant soins du carps et
de l'esprif avec randonnée,
marche acfive, yoga, le four
ponciug de smaothies.
wwwhoteldeparis-
saintropez.com

A adopter
Un extracteur de jus.
D 2494469 €, sur
www.forceultranature.com,
sife qui propose aussi
des superaliments.

Infos

Sofitel Quiberon Diérétique,

www.sofifel.com
Center Parcs Le Lac d'Ailetre,
wwweenrerparcs.fi/Lac-Ailetre

D.fox with love,

sur Facebook.
Prochain séjour debur mars
dans le grand Sud marocain.
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